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»,ES gibt nichts Gutes, auller man

inem Artikel tiber das Uben
dieses Motto voranzustellen,
erscheint im ersten Moment
wenig angebracht. Denn: der
Begriff ist in der Regel negativ
besetzt. Uben wird oft als
anstrengend, schwierig, lastig und
langweilig empfunden . Nicht selten
ist das hausliche Uben ein
notwendiges Ubel, das man
hinzunehmen hat, bisweilen artet
es in Dramen aus und im
schlimmsten Fall scheitert sogar das
Musizieren daran.
Die Grunde dafir sind vielfaltigen
Ursprungs und von Schiler zu
Schiuler verschieden.
Da (richtiges) Uben jedoch fur ein
erfulltes und damit erfolgreiches
Musizieren unerlasslich ist, muss es
von Anfang an sowohl zu Hause als
auch im Unterricht einen
adéaquaten Stellenwert einnehmen
und alle an diesem Prozess
Beteiligten mussen von seiner
Wichtigkeit Uberzeugt sein bzw.
diesbezuglich an einem Strang
ziehen (Schuler/Eltern/Lehrer).
Es geht also darum, eine Kultur des
Ubens zu entwickeln,
Voraussetzung daftr ist jedoch,
dass man viel tiber das Uben weiR ,
wie es funktioniert, welche
Methoden es gibt etc. und dies auch
in der Praxis umzusetzen vermag.
Daher erscheint es sinnvoll, als
Richtschnur eine Art Ubeideal
aufzustellen. Die nachfolgenden
Ausfihrungen wollen ein Versuch
auf dem Weg dorthin sein, in der
Hoffnung, dem Uben die
Wertschétzung zukommen zu
lassen, die es verdient und es als
das darzustellen, was es wirklich ist:
ein hilfreicher Vermittler zwischen
Musiker und Musik.

Voraussetzungen

Gedeihliches Uben, sei es nun
daheim oder au3erhalb (z.B. in der
Musikschule oder beim
Privatlehrer), ist nur in einer
Atmosphare der Konzentration, und
dies schlief3t ein freundliches
Umfeld mit ein, zu gewé&hrleisten.
Es kommt demnach darauf an,
auBere und innere Ablenkungen so
weit wie moglich auszuschlielzen

resp. zu vermeiden, sprich einen
Raum der Ruhe zu schaffen, denn
nur dort kann sich wirkliche
Musizierbereitschaft bilden und
entfalten (,,Ubehygiene* (Erwin
Kuckertz)). Dazu gehdren ein
unverkrampfter Kdrper, ein
aufmerksamer Geist und eine
schopferische Seele, oder mit
anderen Worten: eine
aufnahmebereite Physis und
Psyche.

Dieses Ideal lasst sich in der
taglichen (Ube)Praxis nicht so
h&ufig verwirklichen, wie es
wiinschenswert ware, d.h. an dieser
Stelle ist ein tragféhiger
Kompromiss gefragt.

Um ein verfehltes Ubeziel mit all
seinen negativen Konsequenten
(Frustration, Vermeidungsverhalten
etc.) zu verhindern, muss die
Tagesform unbedingt
bertcksichtigt werden
(Wie fuhle ich mich
heute?), die dann
letztendlich das
Ubepensum bestimmt
(Wieviel Zeit habe ich?
Was kann ich schaffen?).
Am Ende einer Ubeeinheit
muss sich Zufriedenheit
mit dem Erreichten
einstellen
(»Ubebefriedigung* (Erwin
Kuckertz)), denn nur so ist
eine fruchtbare Kontinuitat des
Ubens (Ubedisziplin), von der die
erfolgreiche musikalische
Entwicklungsarbeit abhéngt,
moglich.

Versuch einer Definition

Uben ist die zielorientierte
Beschaftigung resp.
Auseinandersetzung (hier) mit
Musik, die das Denken, Fuhlen,
Horen und Sehen mehr oder
weniger gleichermallen in
Anspruch nimmt bzw. fordert und
an deren Ende das erfolgreiche
Erfassen und die abrufbereite
Erarbeitung eines musikalischen
Sachverhaltes stehen (Ich kann es!).

Uben in der Musik kann demnach
als ein hochkomplexer und
hochspezialisierter Lernvorgang
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bezeichnet werden, der weit tUber
eine punktuell - situative
Oberflachenberihrung hinausgeht,
sie vielmehr sogar génzlich
ausschliel3t.

Dieser Prozesscharakter des Ubens
wird besonders deutlich an der
arbeits- und zeitintensiven
Verankerung und Verkoppelung der
diversen Sinneseindricke in und
mit den verschiedenen
musikalischen Gedachtnisformen
(auditiv, visuell und haptisch),
woraus gefolgert werden muss, dass
regelmaRiges und dauerhaftes Uben
durch nichts zu ersetzen ist (Wer
einmal Ubt, dem glaubt man nicht!).

Zur Methodik

Grundregeln des Ubens

Nun stellt sich die Frage, wie das
Uben am sinnvollsten und
gewinnbringendsten in die Praxis
umgesetzt werden kann, was an
ganz allgemeinverbindlichen
Uberegeln es zu beachten gilt und
welche Sachverhalte spezielle
Ubetechniken erfordern.

m Der Ubeplan

Hier geht es um die Festlegung
dessen, was gelibt wird und in
welcher Reihenfolge dies geschieht.
Falls die Tagesform nicht gut ist,
kann man beispielsweise mit einem
bereits bekannten und verfligharen
LLuststlick” beginnen, um die
Spielfreude zu wecken und sich
selbst zu motivieren. Bei guter
Allgemeinverfassung sollte
intensive Ubearbeit von Anfang an
im Vordergrund stehen. Diesem
~Jonglieribeplan“ gegenuber steht



das Uberitual, das stets von einem
festgelegten Ablauf ausgeht, wobei
hier beachtet werden muss, dass die
Gefahr besteht, in einer gewissen
Routine zu erstarren. Fazit: Auch
das Uben muss man uben.

® Dije Pausen

Soll eine der Grundvoraussetzungen
des Ubens, die Konzentration,
vollstdndig erhalten bleiben, dann
sind die Pausen so wichtig wie das
Uben selbst. Ohne diese
regenerativen Phasen, die auch
bedeutsam fur die passive
Gedachtnisarbeit sind, verkehrt
sich das Ubeziel womaéglich in sein
Gegenteil (Fehler haufen sich bzw.
ganz neue Fehlerquellen tun sich
plotzlich auf. (Dieses Phdnomen
kann man auch bei ,,uberspielten”
Sticken beobachten.)). Fazit: Wut
und Frustration sind schlechte
Uberatgeber.

m Das Ubetempo

Eine der bedeutendsten
Elementarregeln lautet: Ube
langsam. Warum? Das Neue,
Unbekannte weckt die Neugier.
Davon geht einerseits eine starke
Motivation aus, des gleichen
allerdings auch Ungeduld,
verbunden mit dem Wunsch,
maoglichst schnell ans Ziel zu
gelangen. Hier liegt eine groR3e
Fehlerquelle, weil Ungeduld ein
tiberhéhtes Ubetempo nach sich
zieht, und dies wiederum bedeutet,
dass nicht alle eingehenden
musikalischen Informationen
richtig zugeordnet werden kénnen
(Fehlervermeidung aber steht bei
Uben mit an erster Stelle). Das
Neugierverhalten ist naturlich und
verstandlich, im Hinblick auf das
Arbeitsziel jedoch contraindiziert.
Hinzu kommt, dass das Gedé&chtnis
ein ,Allesfresser* ist, wobei das
Uben hingegen dazu anhalten soll,
gezielt zu futtern, um
»Bauchschmerzen* zu verhindern.
Dartber hinaus gilt es, eine
Sensibilitat fur Problemstellungen
zu entwickeln (Was ist schwer?
Warum ist es das? Wie ist die
Schwierigkeiten zu bewaltigen?
(Ubestrategie)). Fazit: Aus dem
Gesagten ergibt sich ein
regelrechtes Ubeparadoxon: Je
langsamer man etwas Ubt, desto
schneller kann man es.

M Die Imitation
Uben heiRt nachahmen. Diese
ganzheitliche Methode lauft Gber

folgende Lernkette ab: vormachen -
mitmachen - nachmachen —
selbermachen. Ein solcherart
gemeinsames Uben im Unterricht
ist eine wichtige Voraussetzung fir
das Gelingen des hauslichen Ubens,
das haufig allein stattfindet, und
dies oft an sechs Tagen in der
Woche. Weil aber gerade diese Zeit
ausschlaggebend fur die Effektivitat
des Lernprozesses ist (Vertiefung,
Festigung und Pragung des
Erlernten), bedarf sie sorgfaltiger
Vorbereitung.

EDie Repetition

Ein fr das Gedachtnis zentraler
Leitsatz lautet: Uben heiRt
wiederholen. Dieser muss indes
planvoll umgesetzt werden, will
sagen: in erster Linie geht es
darum, das noch nicht Beherrschte
zu repetieren und nicht bereits
Bekanntes bzw. Gekonntes
(selektives Uben resp.
Ubeskonomie). Weiterhin sollen
nur musikalisch sinnvolle Einheiten
(Phrasierung) geuibt bzw. wiederholt
werden, und dies in verschiedenen,
langsam sich steigernden Tempi
(Spezialfall: Uberubato fiir
Temposchwankungen innerhalb der
Ubeeinheit (Zeitlupe mit
Fokuswirkung)).

BDie simplifikation
Uben heilRt vereinfachen, das

Gerust, das den musikalischen
Sachverhalt tragt, zu erkennen und
von diesem Grundaufbau, dieser
Urgestalt aus die Ubeeinheit
sukzessive zum Original hin zu
entwickeln. Wenn beispielsweise
eine Melodie sich als schwierig
erweist, kann man sie in ihre
beiden Bestandteile Rhythmus und
Melos zerlegen, diese beiden
Elemente getrennt tben (klatschen
und singen) und sie anschlieBend

Uben

wieder zusammensetzen (spielen).
Oder, anders Beispiel, eine
instrumentenspezifische
Fragestellung: Was macht (u.a.) das
Klavierspiel so anspruchsvoll? Der
Aufbau des menschlichen Gehirns
lasst Gleichzeitigkeit, seien es nun
Denkprozesse oder
Handlungsabl&dufe, nicht ohne
weiteres zu. Daher ruhrt die
Empfehlung, dem beidhé&ndigen
Uben das einhandige
vorauszuschicken, weil nur
automatisierte Ablaufe
(Gedachtnis) zeitgleich erarbeitet
und abgerufen werden kdnnen.

B Der Kontrast

Uben heiflRt Ubertreiben, denn
Gegensatze heben das Wesentliche
starker hervor (z.B. die Dynamik:
aus ein p<f- Abschnitt wird
Ubungshalber die Bandbreite pp>ff
gemacht, um das Gefuhl fur ein
Uberzeugendes Crescendo zu
entwickeln).

B Die Kontrolle

Sie bildet die abschlieRende Instanz
einer Ubeeinheit (Habe ich es
richtig/musikalisch uberzeugend
gemacht?). Die Kontrolle geschieht
einerseits im Unterricht durch den
Lehrer; zu Hause kann sich der
Schiuler entweder durch
(kompetente) Eltern, Geschwister,
Freunde oder Bekannte Uberprufen
lassen, oder er wird sein eigener
Kontrolleur, indem er sein Spiel
aufzeichnet, dies abhort und
anschlieend einer Selbstkritik
unterwirft, deren Basis der
Vergleich seines subjektiven
Horeindrucks wahrend des
Musizierens mit dem objektiven
Eindruck der Aufnahme ist. Dieser
Mitschnitt kann dann weiterhin
gemeinsam mit dem Lehrer
durchgesprochen werden.

Spezielle Ubetechniken

M Das Memorieren

Abgesehen davon, dass das
Musizieren nach einem
vorliegenden Notentext entbehrlich
wird, trainiert das Auswendigspiel
hauptséachlich das musikalische
Gedéchtnis. Diesem stehen drei
Ebenen des Memorierens zur
Verfligung:

1. die akustisch-auditive Ebene
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(Klanggedachtnis)

2. die motirisch-haptische Ebene
(Griffgedéchtnis)

3. die optisch-visuelle Ebene
(Bildgedachtnis).

Im Klanggedéchtnis werden alle
Horeindriicke abgespeichert; diese
sind ganz eng an das
Griffgedachtnis gekoppelt, denn
beim Einstudieren eines Werkes auf
einem Instrument ergibt sich das
Greifen notwendigerweise von
selbst. Das Bildgedachtnis
schlief3lich befasst sich
(vornehmlich) mit dem Notentext.

Das akustisch-auditive Gedachtnis
funktioniert tber die
Klangvorstellung. Je allgemeiner
diese ausfallt, desto weniger kann
man sie fir das Memorieren

nutzbar machen. Die erforderliche
Prazisierung dieser zudem noch
abstrakten Vorstellung sollte Gber
die Versinnlichung der Musik
erfolgen (klatschen und singen).

Beim Auswendigspiel, das Uber das
motorisch - haptishe Gedachtnis
ablauft, sollte darauf geachtet
werden, dass das Stiick nicht
immer vom Anfang bis zum Ende
durchmusiziert wird, da sich sonst
eine zu groRe Abhangigkeit vom
Gesamtverlauf ergibt. Vielmehr ist
eine Aufteilung in musikalisch
sinnvolle Abschnitte angezeigt, die
in beliebiger Reihenfolge abgerufen
werden kénnen. Diese Technik
verschafft dem Spieler einen
idealen Uberblick und ermdéglichst
den sicheren Einstieg an jeder
gewilinschten Stelle des Werkes.
Will man das motorisch - haptische
Gedachtnis separat Uberprufen,
empfiehlt sich das ,,stumme
Greifen*/“Trockengreifen* (am
Tisch) als Kontrollméglichkeit. Das
optisch-visuelle Gedachtnis, das
sich hauptsachlich am Notentext
orientiert, steht fur die analytische

Seite des Auswendigspiels, d.h. eine
oberflachliche, rein graphische
Vorstellung des Stiickes allein ist
nicht ausreichend. Das Notenbild
muss klingen, und nur

die bewusste Kenntnis seines
Inhaltes (Rhythmus, Melos,
Harmonik, Form etc.) kann von
wirklichem Nutzen sein.
Uberpriifen lasst sich diese
Gedachtnisform am besten
dadurch, dass man versucht, das
betreffende Werk auswendig
aufzuschreiben. Diese Methode
schult dartuber hinaus die innere
Klangvorstellung.

Wenn diese bei einem Schiler
bereits gut entwickelt ist, kann
folgende Technik des Ubens bzw.
Einstudierens erste Station sein:
man ,liest” sich ein neues Stiick an
(Verkntpfung von akustisch
auditivem und optisch-visuellem
Gedéchtnis), lernt es auswendig
und beginnt erst zum Schluss mit
der aufBleren Klangrealisation
(klatschen, singen, spielen), d.h.
die Ubestationen verlaufen in
umgekehrter Reihenfolge zur
herkdmmlichen Art des
Einstudierens (Leimer-Gieseking -
Methode).Besonders beim
Memorieren kann der Lernerfolg in
nicht unerheblichem MaRe von der
richtigen Einschatzung des
Schiilers abhéngen: ist er eher ein
akustisch-auditiver
(,,Ohrenmensch*) oder ein optisch-
visueller Typ (,,Augenmensch®),
geht er lieber rational-analytisch
(linke Hirnhéalfte) oder mehr
emotional-ganzheitlich (rechte
Hirnhalfte) vor? Die jeweils starkere
Seite sollte stets der Ausgangspunkt
fur die paddagogische Arbeit sein.

B Prima vista

Beim Blattspiel geht es um das
rasche Erfassen und Wiedergeben
einer (unbekannten) komplexen
musikalischen Struktur
(Reaktionsiibung). Um das
auszufiihrende Stuick sicher und
Uberzeugend prasentieren zu
kdnnen, muss man sich vor
Spielbeginn moglichst schnell
einen Uberblick verschaffen
(Orientierungshilfen). Hier
empfiehlt sich eine schrittweise
Steigerung bzw. Staffelung der
Schwierigkeitsgrade von einfachen
Zustadnden bis hin zu
vielschichtigen Konstellationen
(rhythmisch,
rhythmisch/melisch,rhythmisch/
melisch/harmonisch).

ETransposition
Diese Ubemethode bezieht sich auf

den melisch - harmonischen
Bereich und foérdert das Denken in
Toénen und Tonarten.

Da man musikalische
Spannungsverlaufe nicht losgeldst
von ihren Elementen erfahrbar
machen kann (wie beispielsweise in
der Mathematik, wo die Formel
sozusagen als neutrales Zentrum
stellvertretend fur alle moéglichen
Aufgaben resp. deren Losungen
steht), stellt das Transponieren
diesbeziglich insofern einen gut
brauchbaren Kompromiss dar, als
es dazu anhalt, die Ton- und
Klangeigenschaften nicht an einer
Tonart festzumachen, sondern
diese Spannungscharakteristika als
eine Ubergeordnete und
eigenstandige GrdRRe zu erkennen.

W Das Konzertieren

Ein Prufstein mit Présentations-
bzw. Demonstrationscharakter fur
die gelungene Ubearbeit ist das
private und/oder 6ffentliche
Vorspiel (z.B. Geburtstags- oder
Weihnachtsfeier, Klassenvorspiel,
Konzert oder Wettbewerb).

Im Gegensatz zur Ubephase ist
wahrend dieser (Vor-)Spielphase
das Verbessern von Fehlern nicht
gefragt, sondern vielmehr steht hier
das Uberzeugende Gestalten der
musikalischen Spannungsbdgen an
erster Stelle, auch wenn technisch
nicht immer alles gelingt (Wladimir
Horowitz sinngemaR: ,Ich finde
meine falschen Téne ganz in
Ordnung.*).

Der spezielle Wille dazu muss beim
Schuler, wie auch der Uberwille,
nach und nach entwickelt und
kultiviert werden.

Hinzu kommt auRerdem noch die

Diesen Artikel kdnnen Sie weiterempfehlen
unter: www.musikschule-
rheinbach.de/dreiklang.htm



